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Che cosa sono ?
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Con pene curvo, come dice il
nome stesso, si intende
qualsiasi angolazione e
curvatura dell’asse del pene.
Un pene può essere curvo da
sempre (si definisce congenito)
oppure può incurvarsi
successivamente, nell’età
adulta: in questo caso spesso si
possono riscontrare delle
placche, o zone più ispessite e
talvolta anche palpabili
dall’esterno, che fanno piegare
il pene verso il lato in cui si
trovano.

Se invece il pene, fin da
bambini, curva verso il basso e
l’orifizio da cui fuoriesce
l’urina é rivolto verso i piedi
anziché trovarsi sulla punta, si
parla di ipospadia. Non è
grave e non richiede un
trattamento se la curvatura è
lieve e non crea disturbo ma va
portata (e questo dovrebbe
avvenire già nei primi mesi di
vita) all’attenzione del medico
se l’anomalia è molto evidente.
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Piccole curvature del pene sono
fisiologiche e molto comuni, il pene
curvo diventa un problema - e quindi
una patologia da sottoporre a visita
andrologica - quando si associa a
dolore durante l’erezione, quando
rende complicato o impossibile il
rapporto sessuale penetrativo o
quando si associa alla difficoltà a
raggiungere o a mantenere una
erezione soddisfacente.

Il pene curvo può anche causare
disagio estetico, soprattutto nel
giovane maschio, e anche in questo
caso deve essere motivo di consulto
andrologico in ambulatorio.

L’ipospadia severa può essere fonte
di disagio, soprattutto per
l’adolescente e il giovane adulto.
Come per il pene curvo i rapporti
sessuali penetrativi possono essere
complessi o non realizzabili.

Inoltre, se il meato uretrale è molto
arretrato (a livello della parte
centrale del corpo del pene), la
deposizione adeguata del liquido
seminale in vagina con l’orgasmo
può essere impossibile.

Che problemi possono 
dare ?



Come posso scoprirle ?
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Il pene curvo è evidente in erezione,
in stato di flacciditá i genitali non
presentano alcuna anomalia.

L’ipospadia, invece, si rende
manifesta anche in stato di riposo,
perché legata al difetto anatomico
del canale che porta l’urina dalla
vescica all’esterno.
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Quando queste due condizioni
vengono percepite come un
problema, causano disagio,
complicano i rapporti sessuali,
disturbano la coppia la cosa giusta
da fare è prenotare una visita
dall’Andrologo.

Sarà importante fotografare il pene
in erezione per documentare il grado
di curvatura (durante la visita, in
stato di riposo, può non essere
evidente il problema!), descrivere la
propria funzione erettile se alterata.

È importante farsi accompagnare in
ambulatorio dalla partner: il

problema del maschio è un problema
della coppia ed è giusto affrontarlo
insieme!

A seconda di quanto osservato
durante la visita l’Andrologo potrà
richiedere esami aggiuntivi, come
un’ecografia del pene o degli esami
del sangue.

Che devo fare ?
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Tipologie di intervento.

A seconda della gravità del
problema esistono terapie semplici o
più invasive.

Gli integratori alimentari sono un
validissimo aiuto per il trattamento
precoce di alcune curvature del
pene.

Per anomalie più complesse o per le
forme gravi di ipospadia è
necessario il ricorso alla chirurgia.

Molto utili per il trattamento del
dolore associato alla curvatura del
pene dell’ adulto sono le onde d’urto
a bassa intensità.

Se sono presenti delle placche lungo
l’asta del pene responsabili della
deformazione sono disponibili
diversi farmaci iniettabili a livello
locale attraverso un piccolo ago.
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Ricorda: informare

La curvatura può essere di tipo congenito, ovvero presente fin
dalla nascita, oppure acquisita, solitamente
conseguentemente ad un trauma del pene durante un
rapporto sessuale o a una malattia del pene denominata
Indurito Penis Plastica o malattia di La Peyronie.
La curvatura congenita non evolve nel tempo.

L’ipospadia è una malformazione congenita in cui il meato
dell’uretra non sbocca al vertice del pene, ma in un punto
qualunque della faccia inferiore del pene tra il glande e lo
scroto. Più il meato dell’uretra è posto verso lo scroto, più il
pene è ricurvo. Il prepuzio non è completo, ne manca il
versante inferiore.

A seconda della gravità del problema esistono terapie
semplici o più invasive.


